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Часть 2

C 1 по 10 декабря 2007 года
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   в Мурманской области проводится  десятая  традиционная региональная широкомасштабная

акция «Декада   SOS»
Одним из важнейших направлений Декады  SOS является профилактика наркомании, табакокурения и других асоциальных явлений среди учащихся.

   Мероприятия по плану Декады "SOS" включают в себя разнообразные формы профилактической работы в первую очередь с молодежью и их родителями. Традиционно в ней участвуют все города и районы Мурманской области, заинтересованные учреждения и ведомства, в ее рамках проходит множество различных мероприятия. Среди них фестивали, выставки, встречи со специалистами, круглые столы. Во всех школах проходят  классные часы и тематические уроки. В течение Декады будут, работают  телефоны "горячих линий".

   В течение десяти дней врачи, сотрудники правоохранительных органов, родители, волонтеры и активисты молодежных организаций будут рассказывать о необходимости решения проблемы наркомании и алкоголизма, прежде всего среди молодежи. 
Большая часть молодёжи негативно относится к наркотизации, и наша задача заключается в том, чтобы этот негативизм стали разделять и те, кто не определился в своём отношении, не имеет ещё собственного мнения по этой проблеме, и даже те, кто  находится в группе риска по причине начала экспериментов с наркотиками и другими вредными явлениями.

 

                                          

Мы провозглашаем: стимулирование здорового образа жизни педагогов и воспитанников – основное, стержневое

направление воспитательного процесса.
Состояние оптимальной работоспособности школьника неразрывно связано с хорошим самочувствием, с наилучшим

функционированием всех систем организма. Здоровый ребенок с удовольствием и радостью включается во все виды деятельности: интеллектуально-познавательную, трудовую, общественную... Это залог успешного развития всех сфер личности, всех ее свойств и качеств. А также, возможность

самоактуализации как цели воспитания. Поэтому не случайно 

на арену общественной жизни все увереннее выходит наука о здоровье – валеология и ее новая отрасль  - лечебная  педагогика,

разрабатывающие содержание, формы и методы психолого-педагогических реабилитационных воздействий, направленных на оптимизацию процессов оздоровления, обучения и воспитания, учащихся в условиях детских учебно-воспитательных учреждениях.


       

             Конечно же, большое внимание в период Декады SOS  

                           уделено  спортивным мероприятиям!
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                                                                     Маляева Алла 
                                                                                            Валерьевна

                                                                        подготовила  для учащихся  
                                                                                                       5 и 6  классов  

       «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                   а  ребята  7-ых  классов  приняли                              
                                                                                             участие в спортивном турнире
                                                                         «А ну-ка парни!»
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     Ребята продемонстрировали 

   свою физическую подготовку,

    ловкость и командный дух!!!

Поздравляем всех победителей                                                                                                                                                                                                                                                                                                         этих замечательных 

                 соревнований!!!                                                                         


         Профилактика наркомании, табакокурения и других асоциальных явлений среди учащихся сопровождается работой по формированию основ здорового образа жизни в образовательных  учреждениях. Так, и в нашей гимназии, одной из задач методической службы школы, является  использование здоровосберегающих технологий на уроках и во внеурочное время.  С этой целью в  нашей гимназии была разработана  комплексная программа  «Здоровье»,  целью которой является создание мотивации на здоровый образ жизни у всех участников образовательного процесса. А также, сформирована инициативная группа  «Школьное здоровье», руководителем которой является учитель биологии                

                                                        Баданина Татьяна Ивановна
Татьяна Ивановна  рассказала нам о некоторых мероприятиях, которые были проведены на уроках биологии в рамках «Декады  SOS»:

1. Урок «Здоровье»  в 6 и 10-ых классах. 

На этих уроках ребята с Татьяной Ивановной   обсуждали           вредные привычки и их разрушительное влияние на здоровье людей.

2.  В девятых классах ребята заслушали доклад 
Соломатиной  Елены ( 9 «А» кл.) «Подростковый возраст.

                                                                   Проблемы здоровья».              

          3.  8 классы. Урок  «Рискованное поведение».
          4. Тренинг «Воспитание культуры чувств»  в 7-ых классах.

Учащиеся седьмых классов анализировали отношения в классе, личностные качества ребят, отношение взрослых и детей, так как эти вопросы являются значимыми для определения психического и социального здоровья школьников. 
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       Вот, что о понятии «здоровье» нам рассказала 
       Пяткивская Елена Станиславовна, педагог-психолог гимназии № 2.

     «Слово  «Здоровье», как и слова «любовь», «красота», «радость», принадлежат к тем немногим понятиям, значение которых знают все, но понимают по-разному. Сегодня в понятии «здоровье» мы  вкладываем хорошее физическое состояние человека, а также его гармоничное самодостаточное психическое состояние и комфортное социальное положение. Забота о психическом здоровье предполагает внимание к внутреннему миру (уверенность в себе, понимание собственных способностей, интересов, отношение к людям, окружающему миру, к жизни как таковой и т.д.) Нарушения психического здоровья могут быть связаны с различными неблагоприятными факторами и стрессами, воздействующими на психику». 

     «Стресс» (от английского stress  - давление, напряжение). Состояние стресса представляет собой защитную реакцию человека на неблагоприятные воздействия.  Необходимо учиться преодолевать ситуации напряжения, развивать стрессоустойчивость. 

     Елена Станиславовна провела ряд  практических мероприятий направленных на формирование душевного благополучия, способности самоуправления поведением, разумного планирования жизненных целей и поддержание активности в их достижениях.

·  «Спасибо, нет!» (6 классы)

Обучение ответственному поведению в ситуациях риска, умению отстаивать свое мнение, позиции, решения.

·  «Антистресс»  (7 классы)

Обучение способам преодоления стресса, умению владеть эмоциями и предвидеть последствия собственного поведения.

·  «Будь собой, но в лучшем виде» (8 классы)

Формирование положительного образа будущего, свободного от употребления ПАВ.
 

                    Согласны  ли вы с утверждениями?

· Подросток может стать алкоголиком от пива.

· Многие алкоголики начинают пить до 20 лет.

· Одна сигарета в день не опасна для здорового человека.

· Пассивное курени не опасно.

· Вещества, содержащиеся в сигарете, не являются полезными, но и не содержат яды.

Из 25 учащихся нашей гимназии, принимавших участие в этом анкетировании, 

12 человек  считают, что употребление пива не вызывает привыкания;

9 человек, не  знают, вредна ли одна сигарета в день;

5 человек полагают, что пассивное курение совсем  не опасно;

13 человек считают, что никаких  ядов в сигарете не содержится;

И еще, многие считают, что у них нет никотиновой зависимости и в любой момент, когда они этого захотят, могут легко отказаться от сигареты. А вы?!

               Есть ли у вас никотиновая зависимость?
1. Утром от пробуждения ото сна до первой сигареты проходит:

· менее 30 минут (2);   более 30 минут (1);        не курю натощак (0).

2.  Большое количество сигарет я выкуриваю в первой половине дня:

· да (2);                  нет (0);            зависит от планов на день (1).

· Я курю, когда плохо себя чувствую:

· да (2);                  нет (1);            только тогда и курю (0).

4.  Я курю в общественных местах:

· да (1);                  нет (0).

5.  Больше всего мне нравится:

· первая сигарет дня (1);     сигарета после физической работы (0);

                                 без  разницы (2).

6. Я глубоко затягиваюсь или глотаю дым:

· всегда (2);           иногда (1);             никогда (0).

7. Мои сигареты содержат никотина:

· 0,8 – 1 мг  (0);     более 1 мг (1)         не знаю (2)

8. В день я выкуриваю:

· От 1 до 12 сигарет (());    от 13 до 20 сигарет (1);       более 20 (2).

Ответы:

0 – 4 очков.     Курение еще не стало, к счастью вашей привычкой.

5 – 10 очков.   Чтобы бросить курить, потребуется значительное усилие воли.

Более 10 очков.  Ваша зависимость сродни наркомании.

                                       

                                               Сначала была небольшая экскурсия по библиотеке.
Нам показали выставку литературы по проблемам молодежи

а именно наркомании и СПИДа. Здесь можно было найти любую информацию по

вышеперечисленным проблемам. Дальше нам предложили просмотреть фильм.

Он, на  первый взгляд показался банальным, но своей актуальности от этого не терял.

Фильм о том,  как девушка узнает, что ее парень возможно ВИЧ инфицирован и они

вместе ждут результаты анализов. Мы не замечаем всех этих проблем, пока они не

коснутся нас, и не дай Бог, чтобы это произошло. Но мы должны знать о них!!!

Что ты должен делать? Какие действия предпринимать?

         Я считаю, что дать ответы на эти вопросы – цель таких мероприятий, что и было сделано.

Предупрежден – значит вооружен!

                                                                                  Рюмин Ян   

                                                                               11 «Б» класс

1 декабря учащиеся 11-х классов  посетили открытый урок,
который был проведен  в  областной научной библиотеке.
        Мероприятие было посвящено  профилактике наркомании

и борьбе со  СПИДом и инфекционными заболеваниями.

                         В целом, все было довольно интересно, по крайне  мере                                                                                                                                 оригинально, организованно: мы смотрели фильм, вместо обычной
                                нудной лекции. Нельзя сказать, что фильм был  очень познавательным, 

                          но он более жизненно  и привычно отражал проблемы подростковой жизни.                                                                        

                     После просмотра фильма мы приступили  к обсуждению. Атмосфера была                         

 Очень, пожалуй, даже слишком  расслабленная, так что организаторам

                 пришлось с нами несладко. Очень понравились брошюрки, которые нам выдали.                                                 

                    Это были не обычные проспетики, а почти настоящие журналы. По-моему,

                    Мероприятие прошло очень хорошо.  Это здорово, что мы со смехом  можем

                            Говорить о проблемах наркомании – значит, она нас еще не коснулась!

                                                    Воробьева Надежда      11 «А»


                         Тема, по поводу которой мы собирались в научной библиотеке достаточно 
                           актуальна. Беседа была  проведена  в интересной форме. Я считаю, что такие 

                     мини- конференции гораздо более полезны, чем просто  раздача информационных буклетов и тому подобное.   Согласитесь  в повседневной жизни мы редко

               задумываемся, что ВИЧ или СПИД могут коснуться и нас.  Подобные мероприятия,

                     в   свою очередь, ставят нас лицом к лицу с проблемой,  но в то  же время 

                                           помогают проработать способы  ее  решения.                        

                                   Цветкова Анастасия                            11 «А»
Социально-психологическая служба гимназии предлагает вам проверить себя, ответив на вопросы теста.

Тест.

1. Друзья предлагают закурить в первый раз, дразня слабаком, маменькиным сынком и деточкой, если не станешь курить.

а) закуришь, хотя бы для отвода глаз;

б) объяснишь свою точку зрения и уйдешь из этой группы;

в) обижаешься вплоть до драки;

г) свое  решение.

2. Вы  поругались с родителями и друзья советуют закурить, объясняя, что табак успокаивает нервы.

а) закуришь, поверив друзьям в том, что станет легче;

б) не  станешь курить из боязни  перед родителями;

в) хорошенько подумаешь, успокоишься сам и будешь искать выход из   положения;

г) свое  решение.

3. У вас есть лишние килограммы, вы решили худеть, а знакомые уверяют, что курение - лучший способ для похудения и поддержания стройной фигуры, приводя в пример Мадонну.

а) закурите сражу же!

б) поищешь ответ в книжках, ища подтверждение;

в) займетесь спортом, диетой или раздельным питанием без помощи сигарет;

г) свое  решение.

4. По телевизору показывают красивые рекламы сигарет и табачных изделий; друзья дразнят за несовременность; во время перемен и дискотек все друзья бегают покурить и хвалятся друг перед другом "фирменными пачками"

а) отдашь дань моде и станешь курить;

б) не будешь курить, а может быть, станешь коллекционировать сигаретные пачки;

в) просто не будешь курить, выделяясь от остальных здоровьем духа и воли. [image: image1.png]



 8 декабря в рамках декады “SOS” прошло заседание дискуссионного клуба старшеклассников среди учащихся 9 – х классов. 

Работа клуба была подготовлена СПС гимназии при поддержке классных руководителей 9а и 9б классов. Заседание проходило в форме круглых столов: девятиклассники были поделены на три группы «Нет наркотикам!», «Нет алкоголю!», «Нет никотину!».

Среди выступающих хочется отметить следующих учащихся:

Яроша И., Кабанова А., Тимохина И., Семенова Д., Соловьеву В., Лашкову М., Козлову Е., Колесникову К., Иванову С.

Но и среди тех кто не был в группе выступающих были активные участники диспута: Соловьева В. и Сазонов О. Были отмечены призами.

В целом все серьезно подготовились к выступлению. Было представлено много различной информации по проблемам наркомании, пьянства и табакокурения.

Кроме этого каждый класс представил наглядную агитацию против вредных привычек и пагубных пристрастий человека. Плакаты оформили: Быкова Е., Дементьева М., Стройкина З., Кортс С., Соловьева В., Иванова С., Санкевич М., Задворнов А., Дробышевская Е., Дмитриева А.

Их работы вы могли видеть на втором этаже гимназии.

Все участники дискуссии получили небольшие призы от СПС и классных руководителей.


Выставка в библиотеке

В рамках декады «SOS» в библиотеке гимназии прошла выставка литературы, посвященная проблемам наркомании «Пособия для тех, кто выбирает жизнь».

На фото: учащиеся 10-11 классов, 

                 зав.библиотекой Михашина Н.А., 

                 руководитель ПРЕСС-центра 

                                                     Астахова И.П.

Из истории табакокурения.

Табак родом из Америки, до открытия Колумба табака в Старом Свете не знали.

В числе подарков местные жители поднесли Колумбу  сушеные листья растения "Петум". Растение получило название от имени про​винции Табаго острова Гаити. Быстрому распространению табака спо​собствовало его удивительное свойство - привычная тяга к курению, и которой очень трудно было совладать человеку. К концу 16 века курение  проникло во всю Западную Европу. В Россию табак был  за​везен английскими купцами в 1565 году через Архангельск, Но, в России в царствование царя Михаила Федоровича, уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, а  во второй раз - отрезанием носа или ушей. Но в этой борьбе табак все же вышел по​бедителем, т.к.  доходы от торговли табаком были всегда огромными». В России торговля табаком и курение были разрешены в 1697 году в царствование Петра I,который сам стал заядлым курильщиком после посещения Голландии. 

А какой вред наносит табак всему живому!

Цифры и факты!

- Капля никотина убивает лошадь!

- 35 % табачного дыма вдыхает курильщик, а остальные 65 % тот, кто не  курит, а рядом живет.

- Массовое  курение уменьшает среднюю продолжительность жизни и приводит к  заболеванию 1/3 населения Земли.

- Подсчитано, что население  земного шара ежегодно выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет.

При выкуривании  остаются гильзы и фильтры сигарет, общая масса окурков, бросаемых, где попало, достигает 2.520.000 тонн.

В здоровом теле – здоровый дух!
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СЕГОДНЯ В                  


НОМЕРЕ:





1. Пешеход и водитель-партнерство и равенство


2. Вычитать и умножать, ПДД отлично знать... 


3. "Красный, жёлтый, зелёный"


4. «Посвящение в пешеходы»


5. «Светофорик»


6. А теперь проверь себя!
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Гимназия №2 г. Мурманск, ул. Ленина, д.59, телефон 45-39-09


Номер сверстан в текстовом процессоре WORD.





Журналисты:  Марина Николаевна Скворцова – директор,  Цветкова Анастасия – 11а, Россинская Мария – 7 б, Потупало Дмитрий  - 6б


Ответственный выпускающий номера – Н.С. Алас .


Компьютерная верстка И. П. Астахова, Н.С. Алас

















