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На свете добрых слов немало,

         Но всех добрее и важней одно:

               Из двух слогов простое слово: «мама» 
                     И нету слов дороже, чем оно!!!                                                                   
Посвящение в гимназисты
14 ноября 2009 
года в рядах нашего гимназического братства произошло пополнение на целых два пятых класса. Теперь  учащиеся 5 «А» класса и учащиеся 5 «Б» класса зовутся  не просто учениками  общеобразовательного учреждения, они  стали   Гимназистами!
 И это очень здорово! Мы поздравляем ребят!
Мир творчества распахивает дверь!

Ступай смелей, младое племя!

Вперед, под знаменем “Твори и верь!”

Вам путь укажут и талант, и опыт, и терпенье!
Мероприятие получилось не только торжественным, но и познавательным!
А знаете ли вы, 
1. В России первые гимназии были созданы в Санкт-Петербурге в 1726 г. и назывались Академическими гимназиями.  А в 1755 г. 12 января Императрицей Елизаветой Петровной был подписан указ об учреждении в Москве университета, с двумя гимназиями «где люди всякого звания свободно наукою пользуются»
2. В  1811 года в гимназиях  были введены  телесные наказания.  Обучение длилось семь лет.
3. Основными предметами считать  древние языки и математику. Уроки полагались полуторачасовые. 

4. При Николае I была введена форма для гимназистов: "Сюртук синий однобортный с белыми медными пуговицами, воротник малиновый, с погончиками на плечах, панталоны синие поверх сапог, фуражка синяя солдатская с малиновым околышем" - для разночинцев. Для благородных гимназистов полагался "университетский мундир с треугольной шляпой, но без шпаги".
5. В 1864 году была провозглашена безусловная всесословность гимназии. Телесные наказания были категорически отменены. Обучение в гимназии длилось семь лет. Урок длился 75 минут. В число предметов введены были гимнастика и пение.
Мы желаем гимназистам 2009 года всегда стремиться к знаниям, не смотря ни на что, преодолевать все трудности, бороться с  любой самой сложной задачей, постигать удивительные загадки наук и  стремиться к совершенному познанию всех наук. И всегда помните  
В деле поможет  вам дружба верная,

А дел интересных – не перечесть.

Ведь гимназиста заповедь первая:

Доброе сердце, совесть и честь.

«Юные защитники правопорядка».

Сегодня  в России и в российском образовании, определяют особую роль системе правового образования населения, созданию условий становления правовой культуры граждан.  И, безусловно, начинать эту работу следует со школьного возраста, поэтому  сегодня, в  условиях реформирования школьного образования, одним из важнейших приоритетов обновления содержания образования  является развитие правового образования школьников, создание в школе целостной системы правового образования, которое охватывало бы все возрастные группы учащихся. 
«Те ребята, которые знают свои права, лучше адаптируются в обществе и могут постоять не только за себя, но и за своих близких».
А.Головань

В связи с этим, Министерством  внутренних дел   Мурманской области было принято решение о создании общественного формирования правоохранительной направленности среди учащихся гимназии № 2. 
21 ноября 2009 года состоялось торжественное открытие общественного формирования правоохранительной деятельности отряда «Юные защитники правопорядка».
На открытии отряда присутствовали гости    , которые высоко оценили стремление ребят помогать защитникам правопорядка, заниматься  пропагандой и распространением правовых знаний, а также осуществлять работу по  предупреждению  правонарушений среди учащихся. Ребята, перед лицом своих одноклассников и гостей, дали  торжественного обязательства членов общественного формирования правоохранительной направленности.
Отряд «Юные помощники правопорядка» создан из числа учащихся 6 «А» класса, гимназии № 2. Прием в члены отряда производится на добровольных началах в индивидуальном порядке, поэтому все ребята, желающие стать членами отряда могут  стать участниками этого общественного формирования. 
Мы еще раз поздравляем ребят, которые теперь станут настоящими защитниками правопорядка. Мы желаем вам успехов в вашей работе.
Прекрасный праздник, праздник мам, –

          Ту-тук! – стучится в двери к нам.
Нет, наверное, ни одной страны, где бы ни отмечался День матери. В России День матери стали отмечать сравнительно недавно. Установленный Указом Президента Российской Федерации Б. Н. Ельцина № 120 «О Дне матери» от 30 января 1998 года, он празднуется в последнее воскресенье ноября, воздавая должное материнскому труду и их бескорыстной жертве ради блага своих детей.
И теперь, среди многочисленных праздников, отмечаемых в нашей стране, День матери занимает особое место. Это праздник, к которому никто не может остаться равнодушным. В этот день хочется сказать слова благодарности всем Матерям, которые дарят детям любовь, добро, нежность и ласку.

Невозможно поспорить с тем, что этот праздник — праздник вечности. Из поколения в поколение для каждого человека мама — самый главный человек в жизни. Становясь матерью, женщина открывает в себе лучшие качества: доброту, любовь, заботу, терпение и самопожертвование.
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О, Мама, Мама! Имя золотое. 
О, сколько света в нем и теплоты.

О, женщина! О, чудо неземное!

О, Мама, Мама, как прекрасна ты!

Божественна, светла, неповторима

И седина, и молодость твоя.

И день, и ночь я повторяю имя –

О, Мама, Мама, Милая моя!

О, Ласковая, Добрая! О, Мама!

Я все цветы земли тебе дарю.

Целую твои руки. Обнимаю.

И кланяюсь, люблю, боготворю…

Спасибо вам, родные! И пусть каждой из вас почаще говорят теплые слова ваши любимые дети! Пусть на их лицах светится улыбка и радостные искорки сверкают в глазах, когда вы вместе! Мы желаем вам любви, нежности, семейного счастья, добра, улыбок, детского смеха, успехов и благополучия! 
  Грипп - «король инфекций»

Грипп справедливо называют «королем инфекций», принимая во внимание его повсеместное распространение, высокую заболеваемость населения как развивающихся, так и высокоразвитых стран мира, ежегодные вспышки, эпидемии, негативные социально-экономические последствия, неблагоприятное влияние на конкретного человека и общество в целом, неуправляемость до сих пор этой древнейшей инфекции.  Грипп страшен своей скоростью и беспощадностью. Вирусы размножаются в организме с быстротой тайфуна, а интоксикация организма, то есть его отравление продуктами распада клеток, настолько сильна, что человек может сгореть за сутки-двое.

Свое название (от франц. gripper — схватить, охватить) болезнь получила в 1743 г., в нем отражены внезапность наступления гриппа. Симптомы гриппа, как впрочем, и многих других болезней, впервые описал Гиппократ еще в 412 г. до н. э.

Несмотря на проводимые широкомасштабные профилактические меры, включающие вакцинацию, во многих странах мира, в том числе в России, ежегодно регистрируются сезонные вспышки гриппа, охватывающие все слои населения от детей до лиц преклонного и старческого возраста. Но особенно чувствительны к вирусу дети - чем они младше и слабее, тем опасность выше. От детишек, как правило, заражаются бабушки-дедушки, для которых риск осложнений очень высок, а уже потом - молодые и взрослые средних лет.

Вирус гриппа человека, впоследствии отнесенный к типу А, был выделен в 1933 г. английскими вирусологами У. Смитом, К. Эндрю и П. Лейдлоу, а в России — А. А. Смородинцевым и Л. А. Зильбером спустя 3 года. 

От человека до недавних пор выделяли только Н1-, Н2-, Н3-, N1- и N2-подтипы, например Н1N1, H2N2 и H3N2; от животных и особенно от птиц выделяют множество подтипов вируса гриппа А с самыми разнообразными комбинациями. Уникальной особенностью вируса А является постоянная изменчивость, точечные мутации, которые приводят к появлению новых сероваров вируса, следствием чего являются ежегодные вспышки и эпидемии гриппа. 
Подсчитано, что в среднем ежегодно гриппом заболевает каждый десятый взрослый и каждый третий ребенок. При этом наряду с легкой и среднетяжелой формами, заканчивающимися выздоровлением, у части больных возникают осложнения, приводящие к летальному исходу. По данным ВОЗ, каждый год во время вспышек гриппа в мире заболевает 3–5 млн человек и 250–500 тыс. из них умирают. 
Вместе с тем осложнения после гриппа возникают не только у лиц, входящих в группу риска, но и у молодых, до того здоровых людей. Каждая вспышка гриппа наносит существенный ущерб здоровью населения и экономике соответствующего региона и страны. 

У меня печальный вид –

Голова с утра болит,

Я чихаю, я охрип.

Что такое? Это грипп!

Не румяный гриб в лесу,

А поганый грипп в носу!
Профилактика ОРВИ 
Профилактика ОРВИ — тема актуальнейшая и очень всех волнующая. Главные принципы профилактики остаются неизменными.
1. Следует начинать с самого обычного, простого, столь необходимого для здоровья — дышать чистым свежим воздухом. Достигается это систематическим проветриванием квартиры и помещения. Необходимо часто совершать прогулки на свежем воздухе, в парках, скверах. Ходьба с правильной регуляцией дыхания усиливает легочную вентиляцию, улучшает систему кровообращения, закаливает детский организм. Может быть, стоит встать на пятнадцать минут раньше и эту остановку пройти пешком? Вопрос риторический, а плюсы очевидны — избежим встречи с попутчиками в автобусе, сэкономим деньги за проезд, да еще и подышим свежим воздухом!
2. В период массового распространения респираторных инфекций рекомендуется реже посещать места большого скопления людей (кино, театры, супермаркеты). Ну, а если уж пришлось куда-то выйти «надень маску». Марлевые, ватно-марлевые, а также современные одноразовые маски из нетканых материалов — один из самых распространенных способов профилактики ОРВИ. 

3. Часто и регулярно проветривайте  помещения.  Концентрация и активность вирусов определяют ГЛАВНЫЙ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ ПРИНЦИП ПРОФИЛАКТИКИ ОРВИ: вирусные частицы часами и сутками сохраняют свою активность в пыльном, сухом, теплом и неподвижном воздухе и практически мгновенно погибают в воздухе чистом, прохладном, влажном и движущемся. Основной, прикладной, практический вывод из этого положения состоит в том, что вероятность инфицирования теснейшим образом связана с интенсивностью воздухообмена в помещении. Чем интенсивнее воздухообмен, тем меньше концентрация вирусов в воздухе, тем меньше вероятность инфицирования. Именно с этим во многом связан тот факт, что сезон ОРВИ заканчивается тогда, когда во всех домах открываются окна и форточки.
4. Мойте  руки — часто и тщательно; Вирусы в огромном количестве находятся на руках заболевшего, поэтому рукопожатия, бумажные деньги, дверные ручки, краники в ванной комнате и т. п. — замечательные способы контактного распространения инфекций.
5. Сегодня уже доказано, что единственным методом специфической профилактики гриппа является вакцинация. Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путем выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Специалисты единодушны в том, что вакцины по-прежнему остаются первой линией обороны в профилактике гриппа. 

6. Для индивидуальной профилактики гриппа и ОРВИ можно использовать 0,25% оксолиновую мазь. Также с этой целью можно использовать вифероновую мазь.  Ею смазывают слизистые оболочки носовых ходов несколько раз в день. Она снижает вероятность заболевания в 2 и более раз. Эффективность мази повышается, если ее наносить перед выходом из дома и непосредственно перед контактом с больным. 

7. Надежным союзником в борьбе с гриппом является витамин С, который в период максимального подъема заболеваемости принимают с целью профилактики по 0,5 г в день 10-12 дней. 
8. Не стоит отказываться от проверенных веками таких средств народной медицины, как лук и чеснок. Вообще, лук и чеснок как профилактическое средство во время эпидемии гриппа полезно есть ежедневно. 

Коротко о разном…

 

С 23 ноября по 5 декабря в гимназии проходит


«Декада правовых знаний»





По плану декады, во всех параллелях гимназии будут проведены различные беседы, занятия, игры, викторины и конкурсы. Главное, чтобы каждый из нас понимал  «Закон – это то, что не мешает, а наоборот помогает жить».


Приглашаем всех принять участие в мероприятиях!





Приглашаем всех активных, творческих и талантливых гимназистов  в команду гимназии № 2 для участия в конкурсе школьных агитбригад 


«Я смотрю в  будущее».


Будем благодарны всем за помощь, за участие, а самое главное за креативные идеи благодаря которым мы станем победителями конкурса.  


По всем вопросам  обращаться в кабинет № 7 и не откладывайте на завтра то, что можете сделать уже сегодня!!!!


                                                            Ждем всех!





Приглашаем всех желающих принять участие в исследовательском и творческом конкурсе «Овеянные славою флаг наш и герб».


Конкурс проводиться по следующим номинациям: литературное творчество, декоративно-прикладное творчество, изобразительное искусство, исследовательская работа.


Работы принимаются до 10 декабря


 в кабинет №7.





С 1 по 12 декабря в гимназии проходит


«Декада SOS»


«Декада «SOS» - это традиционная региональная широкомасштабная акция. Мероприятия по плану Декады "SOS" включают в себя разнообразные формы профилактической работы в первую очередь с молодежью и их родителями. Среди них фестивали, выставки, встречи со специалистами, круглые столы. Во всех классах пройдут классные часы и тематические уроки.


Давайте вместе бороться с вредными привычками!


                                   Мы за здоровый образ жизни!�








