Комплексный план мероприятий

по формированию  здорового образа жизни 

в МБОУ г. Мурманска гимназии №2

(подпрограмма к Программе развития гимназии на 2011-2016гг)

	№№ п/п
	Направление деятельности, мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственные

	1. Совершенствование организации системы питания обучающихся в гимназии


	1.1.
	Мониторинг организации питания

по классам и параллелям, организация бесплатного питания обучающихся:
· Организация питания детей с учетом всех возможных форм финансирования (родительской платы, льготного питания).

· Проведение совещаний по вопросам организации и развития школьного питания.

· Осуществление ежедневного контроля за работой школьной столовой, проведение целевых тематических проверок.

· Улучшение материально – технической базы столовой (приобретение и ремонт инвентаря,  оборудования).

· Проведение работы по воспитанию культуры питания среди учащихся.

· Анкетирование учащихся и родителей по вопросам школьного питания.
	постоянно
	Администрация
Мыльникова В.С.

Классные руководители

	1.2.
	Организация встреч представителей Управляющего совета, родительских комитетов, классных руководителей с предприятием, обеспечивающим питание
	1 раз в полугодие
	администрация

	2. Совершенствование организации медицинского обслуживания в муниципальных образовательных учреждениях города Мурманска



	2.1.
	Оснащение в соответствии с требованиями Сан ПиН помещений для работы медицинского персонала, осуществляемое в том числе в ходе реализации подпрограммы «Создание условий для медицинского обслуживания обучающихся и воспитанников образовательных учреждений города Мурманска на 2011-2012 годы» долгосрочной целевой программы «Создание современной образовательной инфраструктуры в городе Мурманске на 2010-2012 годы», утверждённой постановлением администрации г. Мурманска от 06.05.2011 № 762
	2011-2012
	администрация

	2.2.
	Подготовка муниципальных общеобразовательных учреждений к лицензированию медицинской деятельности муниципальных учреждений здравоохранения
	2011-2012
	администрация

	2.3.
	
	
	

	3. Совершенствование системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся гимназии


	3.1.
	Корректировка и реализация подпрограммы «Школьное здоровье»

	2011-2012 учебный год
	

	3.2.
	Решение оздоровительных задач средствами физической культуры и спорта

1. Комплектование спортивного зала необходимым спортивным оборудованием и инвентарем.

2. Проведение тестирования физического здоровья гимназистов с целью коррекции учебных программ и методики преподавания  физической культуры.

3. Совершенствование спортивно – массовой работы через систему дополнительного образования:

· спортивные секции,

· ритмика, 

· танцевальный кружок,

· 3 й час физической культуры в начальной школе.

4. Проведение спортивных мероприятий с участием родителей «Спортивная семья».

	постоянно
	Администрация
Учителя физической культуры

	3.3.
	Оснащение учебных помещений здоровьесберегающим оборудованием, используемым в профилактических целях

	постоянно
	руководители МОУ

	3.4
	Внедрение системы медико-педагогического обеспечения образовательного процесса:
1. Планирование и проведение уроков в соответствии с требованиями к здоровьесберегающим аспектам организации учебного труда:

· плотность учебной работы в начальных классах не выше 80%;

· соблюдение гигиенических условий в кабинете;

· использование 4-7 видов учебной деятельности в течение урока;

· чередование не менее 3 видов преподавания в течение урока;

· использование приёмов снятия психологической напряжённости;

· Организация оздоровительных режимных моментов в организации учебных занятий (физкультминутки, динамические паузы).
2. Составление расписания уроков, с соответствии с требованиями СанПИНа.
3. Использование «ступенчатого» метода наращивания учебной нагрузки для облегчения процесса адаптации учащихся 1 класса к школе.
4. Мониторинг физического здоровья обучающихся по итогам медицинских осмотров.

5. Организация медицинских осмотров юношей к службе в армии.

6. Диагностирование обучающихся по выявлению наркомании, токсикомании и других вредных привычек.

7. Проведение общешкольных, классных родительских собраний по актуализации ценности здоровья. Цикл выступлений по темам:

· «Гиподинамия и ее влияние на здоровье школьников»,

· «Режим дня школьника в течение учебного года и в период подготовки к экзаменам»,

· «Организация подготовки домашних заданий школьниками разного возраста»,

· «Внешняя и внутренняя гигиена школьников» и т. д.

8. Проведение методических совещаний классных руководителей, учителей предметников по теме «Индивидуальные особенности школьников на разных ступенях обучения».

9. Проведение психологических тренингов для формирования благоприятного морально – психологического климата среди всех субъектов образовательного процесса.

10. Проведение коррекционно – оздоровительных занятий (ЛФК, логопедические занятия, психокоррекция.
11. Проведение смотров учебных кабинетов на предмет соответствия требованиям санитарно – гигиенических условий.

12. Обеспечение условий для предупреждения травматизма через:

            организацию дежурства педработников и досуга школьников во время перемен, 

                  соблюдение техники безопасности по организации учебно-воспитательного  

                  процесса, проведение инструктажей обучающихся по технике безопасности,  

                  правилах пожарной безопасности, правилах поведения гимназистов.


	постоянно
	администрация

	
	
	
	

	3.5.
	Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в муниципальном образовательном учреждении
	постоянно
	администрация

	3.6.
	Организация системы просветительской и методической работы в МОУ по здоровьесбережению 
	постоянно
	администрация

	3.7.
	Организация профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися, воспитанниками
	постоянно
	администрация

	3.8.
	Комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся и воспитанников:
	постоянно
	администрация

	3.8.1.
	-создание системы комплексной педагогической и социальной помощи обучающимся, воспитанникам с ограниченными возможностями здоровья;
	
	

	3.8.2.
	-привлечение педагогических и медицинских работников к реализации всех направлений работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, воспитанников, просвещению родителей (законных представителей)
	
	

	3.9.
	Мониториг сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников
	постоянно
	администрация

	4. Формирование здоровья и здорового образа жизни в рамках введения федеральных государственных образовательных стандартов



	4.1.
	Разработка программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни
	2011-2012 учебный год
	администрация

	4.2.
	Создание благоприятного режима двигательной активности обучающихся с учётом возраста и состояния здоровья
	постоянно
	Администрация

Классные руководители

	4.3.
	Организация внеурочной деятельности, в том числе через экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно-полезные практики физкультурно-оздоровительной направленности
	постоянно
	Администрация

Классные руководители

	5. Государственно-общественное участие в работе по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников муниципальных образовательных учреждениях города Мурманска



	5.1.
	Привлечение к деятельности по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников муниципальных образовательных учреждений Попечительских советов, родительских комитетов
	постоянно
	администрация

	5.2.
	Информационное и методическое сопровождение деятельности по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников муниципальных образовательных учреждений
	постоянно
	администрация


