РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

  
 по  курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

(5 класс, 8 класс)
Рабочая программа для 5 и 8 классов  разработана  на основе  примерной  программы   основного  общего образования по основам безопасности жизнедеятельности  и комплексной учебной программы  по основам безопасности жизнедеятельности авторов А.Т.Смирнова, Б.О. Хренникова.

На основании федерального и регионального компонентов государственного образовательного стандарта основного общего образования содержание программы реализуется на основе учебника автора А.Т. Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений» и  учебника авторов А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова «Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для учащихся 5 класса общеобразовательных учреждений».
Данная рабочая программа определяет объем содержания образования по предмету, дает распределение учебных часов по разделам и темам курса

Место предмета в базисном учебном плане

Федеральный базисный учебный план основного  общего образования общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе в объеме 34 часов, 1 час в неделю.

В соответствии с приказом Комитета по образованию Мурманской области № 17-01-08/1945 от 30.08.2007 «Об изучении курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 2007/2008 учебном году в общеобразовательных учреждениях Мурманской области» и методических рекомендаций по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» за счет времени вариативной части базисного учебного плана (Лаборатория содержания и методики преподавания безопасности жизнедеятельности  Федерального института развития образования Министерства образования и науки Российской Федерации)  в 5 классе введено изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» за счет времени вариативной части (34 часа в год, 1 час в неделю).
Данная рабочая  программа рассчитана на 68 учебных часа, из расчета 1 час в неделю в 5 классе и  1 час в неделю в 8 классе.
Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; поможет в определенной степени определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей.
Цели
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 5 и 8 классах направлено на достижение следующих целей:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

· развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.
Требования к уровню подготовки учащихся 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5 и 8 классах 
ученик должен знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

· основные меры по профилактике наркомании.

Ученик должен уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

– обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

— подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;

— оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

— выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
Логичным продолжением программы во внеурочное время является участие школьников во Всероссийской олимпиаде школьников по основам безопасности жизнедеятельности, во Всероссийском детско-юношеском движении «Школа безопасности», в работе различных кружков, секций и клубов.
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